
検査内容

尿検査　（糖･蛋白）､身体計測､問診､血圧､視力､聴力､診察､胸部Ｘ線、腹囲、心電図、血液
検査（赤血球､ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ､血糖､中性脂肪､HDL-Ｃ､LDL-Ｃ､AST､ALT､γ-GT、ｸﾚｱﾁﾆﾝ、
eGFR）

尿検査　（糖･蛋白）､身体計測､問診､血圧､視力､聴力､診察､胸部Ｘ線、腹囲、心電図、血液
検査（赤血球､ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ､血糖､中性脂肪､HDL-Ｃ､LDL-Ｃ､AST､ALT､γ-GT、ｸﾚｱﾁﾆﾝ、
eGFR）

尿検査　（糖･蛋白）､身体計測､問診､血圧､視力､聴力､診察

高圧室内作業に係る業務、潜水業務、放射線業務、特定化学物質を取り扱う業務等の有害な
業務に従事する労働者の健康診断。じん肺健康診断

一般健診

尿検査（糖･蛋白・潜血）､身体計測､問診､血圧､視力､聴力､診察､胸部Ｘ線、腹囲、心電図、
血液検査（赤血球､白血球、ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ､ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ、血糖、尿酸、総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、中性脂肪､HDL-
Ｃ､LDL-Ｃ､AST､ALT､γ-GT、ｸﾚｱﾁﾆﾝ・eGFR、ALP）、胃部Ｘ線、免疫便潜血反応（２
日法）
※当該年度において35歳～74歳の方が受診できます。

付加健診
尿沈渣､血液検査（血小板､血液像、総蛋白､ｱﾙﾌﾞﾐﾝ、総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ、ｱﾐﾗｰｾﾞ、LDH）、肺機
能、腹部超音波、眼底
※当該年度において40歳及び50歳の方が受診できます。

乳がん検診
問診、乳房X線検査（マンモグラフィー）
※40歳以上の偶数年齢者は一般健診と併せて受診できます。
※40～48歳の偶数年齢者は２方向撮影、50歳以上の偶数年齢者は１方向撮影です。

子宮頸がん検診
問診・子宮頸部細胞診検査　　※20～34歳の偶数年齢者は子宮頸がん検診を単独で受診で
きます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※36歳以上の偶数年齢者は一般健診と
併せて受診できます。

肝炎ウイルス検査

HCV抗体検査､HBs抗原検査　　※過去にC型肝炎ウイルス検査を受けた方を除き、①当年
度において35歳以上の方。②広範な外科的処置を受けたことがある方又は妊娠若しくは分
娩の時に多量に出血した経験のある方は一般健診と併せて受診できます。③一般健診を受診
された方で、健診結果においてGPTの値が36U/l以上であった方。

健康診断

特定健康診査

基本項目（身長、体重、BMI、標準体重､腹囲、問診､血圧､視力､聴力､診察）、眼科（眼
底、眼圧）、呼吸器（胸部Ｘ線（DR2方向）、肺機能）循環器（心電図、頸動脈ｴｺｰ、血中
脂肪酸分画）、消化器（胃部Ｘ線又は胃リスク、腹部ｴｺｰ、便潜血（2日法））、肝機能・
膵機能（AST､ALT､γ-GT、ALP、LDH、血清総蛋白、総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ、血清ｱﾙﾌﾞﾐﾝ、血清ｱﾐ
ﾗｰｾﾞ、脂質（総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、中性脂肪､HDL-Ｃ､LDL-Ｃ）、代謝系（尿糖、血糖、HbA1c、
尿酸）、腎泌尿系（尿蛋白、尿潜血、尿沈渣、尿細胞診、血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ、eGFR、BUN）血液
（赤血球、白血球、血色素、Ht、血小板、MCV、MCH、MCHC）

レディースパック(ライト)
血液（末梢血液像）、骨（骨密度検査）、がん検診（子宮頸がん（細胞診）、乳がん（ﾏﾝﾓ
1方向+乳房ｴｺｰ）、腫瘍ﾏｰｶｰ（CA125（卵巣・子宮がん）

レディースパック
血液（末梢血液像）、骨（骨密度検査）、がん検診（子宮頸がん（細胞診+HPV）、乳がん
（ﾏﾝﾓ2方向+乳房ｴｺｰ）、腫瘍ﾏｰｶｰ（CA125（卵巣・子宮がん）、CA19-9（消化器（膵
臓））、シフラ（肺がん）

メンズパック
血液（末梢血液像）、腫瘍ﾏｰｶｰ（CA19-9（消化器（膵臓））、シフラ（肺がん）、AFP
（肝臓）、Pro-GRP（肺がん）、PSA（前立腺））

健康診断項目

検査内容等は各健康保険組合にお問合せください。

健康診断の内容

定期健康診断

雇入時の健康診断

特定業務従事者の健診

特殊健康診断
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検査内容

尿検査　（糖･蛋白・潜血）､身体計測､問診､血圧､視力､聴力､診察､胸部Ｘ線、腹囲、心電
図、血液検査（赤血球､白血球、ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ､ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ、血糖、HbA1c、尿酸、総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、中
性脂肪､HDL-Ｃ､LDL-Ｃ､AST､ALT､γ-GT、ｸﾚｱﾁﾆﾝ・eGFR、ALP、TP、ｱﾙﾌﾞﾐﾝ、T-
Bil、ｱﾐﾗｰｾﾞ、LDH）

身体計測、腹囲、尿検査（尿糖、尿蛋白）、問診、血圧、診察、血液検査（TG.HDL-
C.LDL-C.AST.ALT.γ-GT.HbA1c.血糖.ｸﾚｱﾁﾆﾝ）　　○40歳～74歳の方で特定健診受診
券を持っている人が受診できます。

身体計測、腹囲、尿検査（尿糖、尿蛋白）、問診、血圧、診察、血液検査（TG.HDL-
C.LDL-C.AST.ALT.γ-GT.HbA1c.血糖.ｸﾚｱﾁﾆﾝ）○３５歳～３９歳までの市民○４０歳以
上で生活保護世帯者○４０歳以上で中国残留邦人等に対する支援給付受給世帯者

胸部Ｘ線検査　　　　　○４０歳以上の市民

喀痰細胞診（3日蓄痰法）
○５０歳以上で喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上の市民

①ＨＢｓ抗原検査（Ｂ型）②ＨＣＶ抗体検査（Ｃ型）③基本型（Ｂ型＋Ｃ型）
○当該年度中に満４０歳になる市民○当該年度中に満４１歳以上になる市民で、過去に当該
肝炎ウイルス検診を受けたことがなく、受診を希望する市民

ＰＳＡ（前立腺特異抗原検査）　　○５０歳以上の市民（経過観察中の人は除く）

免疫便潜血反応検査（２日法）　　○４０歳以上の市民

胃部Ｘ線検査　　○４０歳以上の市民

ピロリ菌抗体検査、血清ペプシノゲン検査
○当該年度中に２０歳～４０歳の偶数年齢になる市民（一部除外対象あり）
○過去に一度の受診したことのない、４２歳～６０歳の偶数年齢になる人

子宮頸部細胞診検査○当該年度中に満２０歳以上の偶数年齢になる市民○前年度中に満２０
歳以上で検診未受診の市民

【30歳～39歳】
超音波（エコー）検査　　○当該年度中に満３０歳～３８歳の偶数年齢になる市民
○前年度中に上記年齢で検診未受診の市民

【40歳～49歳】
マンモグラフィー（２方向）検査
○当該年度中に満４０歳～４８歳の偶数年齢になる市民
○前年度中に上記年齢で検診未受診の市民

【50歳以上】
マンモグラフィー（１方向）検査
○当該年度中に満５０歳以上の偶数年齢になる市民
○前年度中に満５０歳以上で検診未受診の市民

踵骨超音波検査
○当該年度中に満４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳になる女性

身体計測（身長、体重、ＢＭＩ）、尿検査（尿糖、尿蛋白）、問診（質問票）、血圧測定、
診察、血液検査（TG.HDL-C.LDL-C.AST.ALT.γ-GT.HbA1c.ｸﾚｱﾁﾆﾝ）

健康診断項目

大腸がん検診

胃がん検診

胃リスク検診

子宮頸がん検診

乳
が
ん
検
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骨粗しょう症検診

後期高齢者健康診査

特定健康診査

市民健康診査

生活習慣予防健診（カスタマイズコース）
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肺がん（結核）検診

肺がん（喀たん）検診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診


